
 

Принято на                                                                                                                                                                                Утверждено 

Педагогическом совете                                                                                                                                                Приказом № 93-ОД 

от «30» августа 2024                                                                                                             заведующего МБДОУ «Детский сад № 19» 

Протокол № 4                                                                                                                                                              от «30» августа 2024 

                                                                                                                                                                         ____________ И.А. Гудина 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБДОУ «Детский сад № 19» 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новомосковск 



 
Режим работы МБДОУ «Детский сад № 19» пятидневный, полный рабочий день.  Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Ежедневный график работы МБДОУ «Детский сад № 19»: с 7.00 до 18.00. 

В МБДОУ «Детский сад № 19» функционируют: 

3 группы общеразвивающей направленности, реализующие Основную образовательную программу ДО 

Разновозрастная группа – 3-5 года, Старшая группа – 5-6 лет, Подготовительная группа – 6-7 лет 

2 группы компенсирующей направленности, реализующие Адаптированную основную образовательную программу ДО 

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая (холодный период) 

 
            Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, общение с родителями. Самостоятельная деятельность, свободные игры детей, индивидуальная работа с 

детьми. 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак. 8.20 – 9.00 

Подготовка к занятиям (непрерывная образовательной деятельности) 8.50-9.00 

Занятия (непрерывная образовательная деятельность: в 1-ую половину дня) 9.00 – 12.35 

Второй завтрак. 10.10 -10.20 

Подготовка к прогулке. 10.20 – 10.30 

Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность детей; индивидуальная работа с детьми 10.30  – 12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры, дежурство. 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20  – 13.00 

Дневной сон детей. 12.30 – 15.30 

Постепенный подъём. Корригирующая гимнастика после сна. Закаливающие процедуры. 15.00 – 15.30 

Подготовка и уплотненный полдник 15.30- 15.55 

Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, 

развлечения; индивидуальная работа с детьми. Досуги, развлечения. Занятия (непрерывная образовательная деятельность 

во 2-ую половину дня) 

15.30 – 16.00 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 16.00 -16.30 

Подготовка к вечерней прогулке. 

Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с родителями. Уход 

детей домой. 

16.30 – 18.00 

 



Общий режим дня воспитанников на летний период с 1 июня по 31 августа (теплый период) 

 
            Режимные моменты   Время проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на свежем воздухе, общение с родителями, свободные 

игры детей 

7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.30 – 9.00 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.35 – 9.10 

Завтрак 8.45 – 9.20 

Организованная деятельность с детьми, развлечения по плану 9.20 – 10.00 

Прогулка, наблюдения в природе, труд в природе, экскурсии, подвижные и другие игры детей, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей 

10.00-12.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, дежурство 11.15 – 12.30 

Обед 11.40– 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон детей 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, закаливающие процедуры. 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность детей.  Подготовка к вечерней прогулке. 15.30-16.30 

Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с родителями. Уход 

детей домой. 

16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Непрерывная образовательная деятельность в дошкольных группах общеразвивающей направленности 

в период с 1 сентября по 31 мая (Учебный год - 38 недель) 

Возрастная 

группа 

Направления 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

 

 

Разновозрастная 

группа 

от 3 до 5 лет 

 

 

 

 

 

10 занятий в 

неделю / 20 мин 

Итого: 

Количество часов 

3,3 

Познавательное 

развитие 

     

ФЭМП   1/20 мин   

Ознакомление с 

природой 

   1/20 мин*  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

   1/20 мин**  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

     

Речевое развитие      

Развитие речи  1/20 мин*    

Чтение 

художественной 

литературы 

 1/20 мин**    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

Музыка  1/20 мин  1/20 мин  

Рисование 1/20 мин     

Лепка       1/20 мин* 
Аппликация     1/20 мин** 
Модельно-

конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

Физическое развитие      

В помещении 1/20 мин  1/20 мин   

На улице     1/20 мин 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная 

группа 

Направления 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

13 занятий в 

неделю / 20-25 мин 

Итого: 

Количество часов 

4,75 

Познавательное 

развитие 

     

ФЭМП   1/25 мин   

Ознакомление с 

природой 

 1/20 мин *2- пол. дня    

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

    1/20 мин* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1/20 мин** 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 1/ 20 мин**    

Речевое развитие      

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 1/20 мин   1/20 мин   

Чтение 

художественной 

литературы 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

Музыка  1/20 мин  1/ 25 мин  

Рисование 1/25 мин   1/25 мин  

Лепка       1/25 мин*2- пол. дня 

Аппликация    1/ 25 мин** 

2- пол. дня 

 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

 

 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

Физическое развитие      

В помещении 1/20 мин  1/20 мин   

На улице     1/20 мин 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 



Возрастная 

группа 

Направления 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

 

 

 

14 занятий в 

неделю / 30 мин 

 

Итого: 

Количество часов 

7 

Познавательное 

развитие 

     

ФЭМП   1/30 мин   

Ознакомление с 

природой 

 1/30 мин* 

 

   

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

    1/30 мин* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1/30 мин** 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 1/30 мин** 

2-я пол. дня 

   

Основы финансовой 

грамотности 
1/30 мин     

Речевое развитие      

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 1/30 мин  1/30 мин  

Чтение 

художественной 

литературы 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

Музыка 1/30 мин  1/30 мин   

Рисование 1/30 мин   1/30 мин  

Лепка       1/30 мин* 

Аппликация     1/30 мин** 

Модельно-конструктивная деятельность в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

Физическое развитие      

В помещении  1/30 мин  1/30 мин  

На улице     1/30 мин 

Социально –коммуникативное развитие в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

 

*-непрерывная образовательная деятельность проводится 1-3 неделю месяца **-непрерывная образовательная деятельность проводится 2-4 неделю  



Непрерывная образовательная деятельность в дошкольных группах компенсирующей направленности 

в период с 1 сентября по 31 мая (Учебный год - 38 недель) 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

2-я 

разновозрастная 

группа 

от 4 до 6 лет 

 

15 занятий в 

неделю / 25 мин 

Итого: 

Количество часов 

6,2 

 

 
 

 

Познавательное развитие      

ФЭМП   1/25 мин   

Ознакомление с природой  1/25 мин* 

2-я пол. дня 

   

Ознакомление с предметным и  

социальным миром 

  1/25 мин*   

Основы безопасности жизнедеятельности   1/25 мин**   
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 1/25 мин** 

2-я пол. дня 

   

Речевое развитие      

Развитие речи 

(логопедическое подгрупповое) 
1/25 мин 1/25 мин  1/25 мин 1/25 мин 

Чтение художественной литературы в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
Художественно-эстетическое развитие      

Музыка 1/25 мин   1/25 мин  

Рисование 1/25 мин   1/25 мин  

Лепка       1/25 мин* 

Аппликация     1/25 мин** 

Модельно-конструктивная деятельность в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
Физическое развитие      

В помещении  1/25 мин 1/25 мин   

На улице     1/25 мин 

Социально –коммуникативное развитие в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

3-я 

разновозрастная 

группа 

от 5 до 7 лет 

 

16 занятий в 

неделю / 30 мин 

Итого: 

Количество часов 

8 часов 

 

 

Познавательное развитие      

ФЭМП   1/30 мин 1/30 мин  

Ознакомление с природой 1/ 30 мин 

*2-я пол. дня 

    

Ознакомление с предметным и 

социальным миром 

 1/ 30 мин* 

2-я пол. дня 
   

Основы безопасности жизнедеятельности  1/ 30 мин** 

2-я пол. дня 
   

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
1/ 30 мин** 

2-я пол. дня 
    

Речевое развитие      

Развитие речи логопедическое подгрупповое 1/30 мин 1/30 мин  1/30 мин 1/30 мин 

Развитие речи  

 
  1/ 30 мин   

Чтение художественной литературы в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

Художественно-эстетическое развитие      

Музыка  1/ 30 мин  1/ 30 мин  

Рисование 1/30 мин     

Лепка       1/ 30 мин* 

Аппликация     1/ 30 мин** 

Модельно-конструктивная деятельность в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

Физическое развитие      

В помещении  1/30 мин  1/ 30 мин  

На улице 1/30 мин     

Социально –коммуникативное развитие в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

 

* занятия проводятся 1-3 неделю месяца 

**-непрерывная образовательная деятельность проводятся 2-4 неделю месяца 

 

 

 

 

 



Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью во всех возрастных группах 10 минут  
 

Перспективный тематический план на летний оздоровительный период  

с 1 июня по 31 августа 
Месяц Неделя  Тема Итоговое развлечение 

июнь 1 неделя «Творчество А.С. Пушкина» «В гостях у сказки» 

2 неделя «Моя страна Россия. Мой город» «День России» 

3неделя «Неделя Безопасности» «В гостях у светофора» 

4 неделя «Неделя вежливости и доброты» «Школа вежливости» 

июль 1 неделя «Моя семья» «День семьи, любви и верности» 

2 неделя «Всемирный день шоколада» «День сладкоежки» 

3неделя «Неделя Детской книги» «Сказочный паровозик» 

4 неделя «Ребята, давайте жить дружно!» «Друг в беде не бросит» 

август 1 неделя «Юные исследователи» «Маленькие следопыты» 

2 неделя «Неделя здоровья» «В гостях у Витаминки» 

3неделя «Экологическая неделя» «В гости к Лесовичку» 

4 неделя «До свидания, лето!» «До свидания, лето!» 

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с темой недели. 
Организованная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на свежем воздухе согласно плана воспитательно-образовательной 

работы с детьми в летний период; если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, музыкальном или физкультурных залах. 

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 

Направления досуговой 

деятельности 

Возрастная категория 

3-5 года 

Возрастная категория 

4-5 лет 

Возрастная категория 

5-6 лет 

Возрастная категория 

6-7 лет 

Кол-во в месяц Кол-во в месяц Кол-во в месяц Кол-во в месяц 

Познавательное 1/ 20 мин. 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Речевое соц.-коммуникативное 1/ 20 мин. 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Художественно-эстетическое 1/ 20 мин. 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Физическое 1/ 20 мин. 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Итого: часы 4 / 1 ч 4 / 1,3 ч 4 / 1,7 ч 4 / 2 ч 

 



Тематические праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Праздники/ 

сроки проведения 

Разновозрастная  

группа 

(3-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель 

ная группа 

(6-7 лет) 

2-я разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

(4-6 лет) 

3-я разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

(5-7лет) 

"Осень" октябрь 25 мин. 30 мин. 30 мин. 25/30 мин. 30 мин. 

"Новый год" декабрь 30 мин. 35 мин. 40 мин. 30/35 мин. 40 мин. 

Спортивный праздник   

февраль, июнь 

1/25 мин. 2/ 30 мин. 2/30 мин. 25/ 30 мин. 2/30 мин. 

"8 марта»   март 25 мин. 35 мин. 35 мин. 30/35 мин. 35 мин. 

«Весна» апрель 25 мин. 30 мин. 30 мин. 25/30 мин. 30 мин. 

«Выпускной» май - - 45 мин. - 45 мин. 

"День защиты детей" июнь 25 мин. 30 мин 30 мин. 25/30 мин 30 мин. 

«День знаний» - 30 мин. 30 мин. 25/30 мин. 30 мин. 

Итого: 2,6 ч 4,2 ч 5 ч 3,45ч/4,2ч 5ч 
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